
 
 
 

 
lrdZrk tkx:drk lIrkg ds lekiu l= ds volj ij 
Jh ,e-,l-jk.kk] v/;{k ,oa izcU/k funs’kd ekxZn’kZu 
djrs gq, A 
 

 
lrdZrk foHkkx }kjk izdkf’kr jsM cqd (Do and Don’t) dk 
vukoj.k djrs gq, v/;{k ,oa izca/k funs’kd Jh ,e-,l-
jk.kk lkFk esa lqJh js.kq ckyk Hklhu] lgk-lrdZrk vf/kdkjhA 
 

 
lHkk esa cSBs gq, ¼ck;sa ls nk;sa½ eq[; lrdZrk vf/kdkjh] 
funs’kd ¼rduhdh½] lgk-lrdZrk vf/kdkjh rFkk vU; 
vf/kdkjh@deZpkjhx.kA 
 

 
 
 

 
lrdZrk tkx:drk lIrkg ds lekiu l= ds nkSjku lHkk 
dks lEcksf/kr djrh gqbZ dqekjh js.kq ckyk Hklhu] lgk- 
lrdZrk vf/kdkjhA 
 

 
lrdZrk tkx:drk lIrkg ds lekiu l= ds volj ij 
fuxe eq[;ky; ds mPpkf/kdkjh ,oa deZpkjhA 
 
 

 
dk;ZØe esa mifLFkr ¼ck;sa ls nk;sa½ funs’kd ¼foÙk½] funs’kd 
¼ek-la-½ rFkk vU; vf/kdkjh@deZpkjhx.kA 
 

lrdZrk tkx:drk lIrkg dk lekiu l= lekjksg 



Jh ,e-,l- jk.kk] v/;{k ,oa izcU/k funs’kd ls iz’uksÙkjh
(Quiz) izfr;ksfxrk dk f}rh; iqjLdkj xzg.k djrs gq,
dqekjh t;k pksfV;k] lgk;d izcU/kd ¼foÙk ,oa ys[kk½  

lrdZrk tkx:drk lIrkg ds lekiu l= ij v/;{k ,oa 
izcU/k funs’kd }kjk ekuns; izkIr djrs gq, Jh ch-ts-
xqIrk] mi&egkizca/kd ¼ek-la-½A  

lrdZrk tkx:drk lIrkg ds lekiu l= ij v/;{k ,oa 
izcU/k funs’kd }kjk ekuns; izkIr djrs gq, Jh jkds’k 
dqekj] mi&egkizca/kd ¼isij½A  

dk;ZØe esa mifLFkr vf/kdkjh @ deZpkjhx.k

 
 

 
Jh ,e-,l- jk.kk] v/;{k ,oa izcU/k funs’kd ls fuca/k 
izfr;ksfxrk dk izFke iqjLdkj xzg.k djrs gq, Jh lfpu 
vxzoky] lgk- dEiuh lfpoA 
 
 
 
 

 
 

 
Jh ,e-,l- jk.kk] v/;{k ,oa izcU/k funs’kd ls iz’uksÙkjh 
(Quiz) dk izFke rFkk fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk dk r̀rh; 
iqjLdkj xzg.k djrs gq, Jh eks- bfLr;kd] Mh-bZ-vks-&vks-,-  
 


